
په مکروب باندې د ککړو شیدو ورکوونکو 

غواګانو سره د کار کولو پر مهال له خپل ځان 

څخه د الوتونکو د والګي پر وړاندې ساتنه وکړئ

د الوتونکو والګی کیدای شي له حیواناتو څخه انسانانو ته خپور شي 

او تاسو ناروغ کړي.

کیدای•شي•دا•ویروس•په•خامو•شیدو،•د•حیواناتو•په•متیازو•یا•سطحو•کې•وي.•	

•کیدای•شي•د•دوړو،•رطوبت•یا•څاڅکو•له•لارې•په•هوا•کې•خپور•شي.•	

کیدای•شي•سترګو،•پوزې،•خولې•او•سږو•ته•دننه•شي.

همداراز•که•چېرې•تاسو•ککړې•سطحې•لمس•کړئ•او•بیا•خپل•مخ•لمس•کړئ•نو•کیدای••	

شي•خپور•شي.

له خپلو سترګو، پوزې او خولې څخه ساتنه وکړئ.

کله چې تاسو لوړ خطر لرونکې دندې ترسره کوئ، نو د شخصي خوندیتوب وسایل )PPE( واغوندئ.

د•غواګانو•لوشل،•په•خامو•شیدو•کې•لاس•وهل•یا•د•شیدو•د•لوشلو•د•سالون•پاکول.•	

ناروغو•غواګانو•ته•پاملرنه•ترسره•کول•یا•د•هغوی•د•اضافي•خوراکي•توکو•پاکول.•	

د•مړو•غواګانو•اړوند•کار•ترسره•کول•یا•د•هغوی•د•اضافي•خوراکي•توکو•پاکول.•	

څاڅکو•پر•وړاندې•د•ساتنې•لپاره•له•

عینکو•)په•غیر•مستقیم•ډول•د•تهویې•

سیستم•لرونکو•عینکو(•یا•د مخ د سپر 

یا پوښوونکي•څخه•کار•واخلئ.•عینکې•

د•مخ•د•سپر•یا•پوښوونکي•په•پرتله•

خورا•اغیزناک•دی.•د•مخ•پوښوونکي•

کولای•شي•ماسکونه•وچ•وساتي.

په•هوا•کې•له•ویروس•څخه•

د•خپل•ځان•د•ساتلو•لپاره•

له•N95•یا بل کوم ښه 

ماسک•څخه•کار•واخلئ.

دستکش•واغوندئ•او•خپل•مخ•

مه•لمس•کوئ.

د•کار•کولو•پر•مهال•غالبا•خپل•

لاسونه•ووینځئ•یا•یې•پاک کړئ.

کور•ته•له•تګ•وړاندې،•لاسونه•او•

مخ•ووینځئ.

ً

د شخصي خوندیتوب ټول وسایل )PPE( باید ستاسو د ګومارونکي لخوا په وړیا ډول چمتو شي.

که•چېرې•تاسو•د•والګي•په•څیر•نښې•نښانې•لرئ•لکه،•د•سترګو•سوروالی•یا•ترشح،•د•خپلې•عامې•روغتیا•له•سیمه•ییزې•

څانګې•سره•اړیکه•ونیسئ.

د لا زیاتو معلوماتو لپاره:

go.cdph.ca.gov/birdflu•:د•الوتونکو•د•والګي•ویب•پاڼه•CDPH•د

)HESIS(•پوښتنې:•د•خطر•د•ارزونې•سیستم•او•معلوماتي•خدمت

د•کار•ځای•د•خطر•مرستندویه•کرښه:•)866( 5516-282

د•2024•د•ډسمبر•میاشت•••©•2024•د•کلیفورنیا•آیالت•د•عامې•روغتیا•ریاست

http://go.cdph.ca.gov/birdflu
http://go.cdph.ca.gov/birdflu
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