
ປ້ອງກັນຕົວເອງຈາກໄຂ້ຫວັດນົກ ເມ່ືອເຮັດວຽກກັບ
ງົ ວນົມທ່ີຕິດເຊ້ືອ
ໄຂ້ຫວັດນົກສາມາດແຜ່ກະຈາຍຈາກສັດໄປສູ່ຄົນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາເປັ ນໄຂ້ໄດ້.
• ໄວຣັສສາມາດຢູ່ໃນນົມດິບ, ຂອງແຫຼວຂອງສັດ ຫືຼ ເທິງພ້ືນຜິວ.

• ມັນສາມາດແຜ່ກະຈາຍຜ່ານການກະເດັນຂອງຂອງແຫຼວ, ຂ້ີຝຸ່ນ ຫືຼ ລະອອງນ້ຳໃນອາກາດ.
ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີສາມາດເຂ້ົາໄປໃນຕາ, ດັງ, ປາກ ແລະ ປອດໄດ້.

• ນອກຈາກນ້ີ ມັນຍັງສາມາດແຜ່ກະຈາຍໄດ້ ຫາກເຈ້ົາສຳຜັດກັບພ້ືນຜິວທ່ີຕິດເຊ້ືອ ແລະ
ຈາກນ້ັນສຳຜັດກັບໜ້າຂອງເຈ້ົາ.

ປ້ອງກັນຕາ, ດັງ ແລະ ປາກຂອງເຈ້ົາ.
ສວມໃສ່ຊຸດເຄ່ືອງມືປ້ອງກັນສ່ວນບຸກຄົນ (PPE) ເມ່ືອເຮັດໜ້າວຽກທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງ ເຊ່ັນ:

• ການລີດນົມງົ ວ, ການຈັດການກັບນົມງົ ບດິບ ຫືຼ ການອະນາໄມຫ້ອງລີດນົມ.

• ການດູແລງົ ວທ່ີບໍ່ ສະບາຍ ຫືຼ ການອະນາໄມຄອກຂອງພວກມັນ.

• ການຈັດການກັບງົ ວທ່ີຕາຍແລ້ວ ຫືຼ ການອະນາໄມຄອກຂອງພວກມັນ.

ສວມໃສ່ແວ່ນຕານິລະໄພ (ແວ່ນຕານິລະໄພ
ແບບມີຊ່ອງລະບາຍອາກາດທາງອ້ອມ) ຫືຼ 
ໜ້າກາກປ້ອງກັນເພ່ືອປ້ອງກັນຂອງແຫຼວ
ກະເດັນ. ແວ່ນຕານິລະໄພຈະປ້ອງກັນໄດ້ດີກວ່າ
ໜ້າກາກປ້ອງກັນ. ໜ້າກາກປ້ອງກັນຈະຊ່ວຍ
ເຮັດໃຫ້ຜ້າມຸບປາກແຫ້ງ.

ສວມໃສ່ເຄ່ືອງຊ່ວຍ
ຫາຍໃຈ N95 ຫືຼ ທ່ີ
ດີກວ່າເພ່ືອປ້ອງກັນຈາກ
ໄວຣັສໃນອາກາດ.

ສວມໃສ່ຖົງມື ແລະ ຢ່າ
ສຳຜັດກັບໜ້າຂອງເຈ້ົາ
ເດັດຂາດ.

ລ້າງ ຫືຼ ອະນາໄມມືຂອງເຈ້ົາ
ເລ້ືອຍໆຂະນະທ່ີເຮັດວຽກ.
ກ່ອນໜ້າຈະກັບບ້ານ,  
ໃຫ້ລ້າງມື ແລະ ລ້າງໜ້າ.

ນາຍຈ້າງຂອງເຈ້ົາຕ້ອງເປັ ນຄົນຈັດຫາຊຸດ PPE ທັງໝົດໂດຍບໍ່ ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ.
ຫາກເຈ້ົາມີອາການຄ້າຍກັບເປັນໄຂ້ຫວັດ ລວມທັງຕາແດງ ຫືຼ ມີນ້ຳມູກໄຫຼ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ ຫາໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຸກໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງເຈ້ົາ.

ສຳລັ ບຂໍ້ ູມນເພີ ່ ມ ເຕີ ມ:
ໜ້ າເວບກ່ ຽວກັ ບໄຂ້ ຫວັ ດນົ ກຂອງ CDPH: go.cdph.ca.gov/birdflu 
ຄໍາຖາມ: ລະບົ ບການປະເມີ ນອັ ນຕະລາຍ ແລະ ການບໍ ິລການຂໍ້ ູມນຂ ່າວສານ (HESIS) 
ສາຍດ ່ວນອັ ນຕະລາຍໃນສະຖານທີ ່ ເັຮດວຽກ: (866) 282-5516
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