
集合式住宅中的三手煙

三手煙 (THS) 是指有人在室內吸煙後留下的煙草煙霧
殘留物｡煙草煙霧不會簡單地消散｡相反，它會黏在牆
壁、家具和地板表面，也會依附在人的頭髮、皮膚和
衣服上｡這種有毒的殘留物會隨著時間的流逝而累
積，並可能會殘留數年｡1

©2020.  California Department of Public Health, California Tobacco Control Program. 

健康風險
THS 帶來特殊的健康風險，因為殘
留物會與空氣發生反應，進而產生
其他污染物，並從表面再度飄散到
空氣中｡1

THS 隨著時間變化，毒性逐漸變得
越來越強烈｡1,2

有證據顯示，長期接觸 THS 中
的污染物會破壞人體細胞和 
DNA，而且可能與氣喘和癌症等
短期和長期健康問題相關｡1,3

誰最容易受害？
任何住在允許吸煙的房屋中的人，都更有可能暴露
在 THS 下｡2

嬰兒和兒童爬行或在地板上玩時，可能會接觸到 
THS｡1

嬰兒將玩具或家居用品放入
口中時，可能會吃進 THS 中的
化學物質｡1

兒童身體正在發育，因而比成
人更容易受害｡1

集合式住宅中的暴露情況
公寓房客的 THS 暴露風險更高，因為以前的房客可
能曾在室內吸煙｡4

公寓的兒童房客暴露在更多的煙草化學物質下｡4

在曾大量吸煙的地方，可能有必要更換牆板和家具
以降低 THS 水平｡5

無煙住宅政策的幫助
禁止在室內和公共區域吸煙的政策有助保護房客
免於暴露在 THS 下｡

關於受 THS 殘留物破壞的房屋，無煙政策也會減少
清潔和維修的問題｡

常見的清潔方法無
法清除三手煙｡4
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